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鹤鹬，学名Tringa erythropus，是一种中等体型的涉禽，属于鸻形目、鹬科。在汉语中的名称“鹤鹬”读作“hè yù”，其中“鹤”字发音为四声，“鹬”字则为轻声。鹤鹬的名字来源于其外形与鹤有些相似之处，特别是长长的腿和喙，而“鹬”则是指它属于鹬类鸟类。


栖息环境
鹤鹬主要分布在欧亚大陆的北部地区，在繁殖季节，它们喜欢选择在苔原或沼泽地带建立巢穴。随着季节的变化，鹤鹬会进行长途迁徙，前往温暖的南方过冬。在中国，它们可以被发现在沿海湿地或内陆湖泊周边度过寒冬。这些地方提供了丰富的食物资源和适宜的栖息环境，让鹤鹬能够安全地生存。


形态特征
鹤鹬的体长通常在25到28厘米之间，翼展可达60厘米左右。它们具有细长的直喙，适合在浅水中捕捉小鱼、昆虫和其他水生生物。成年的鹤鹬有着醒目的红褐色腹部和白色的下部，背部及翅膀呈现灰褐色。在非繁殖期，它们的羽毛颜色会变得较为黯淡，以便更好地融入周围环境。


行为习性
鹤鹬是典型的候鸟，每年都会按照固定的路线往返于繁殖地和越冬地之间。它们通常单独或者成对活动，但在迁徙途中或在越冬地时，也可以见到较大的群体。觅食时，鹤鹬会用其长长的喙在水中探查，寻找食物。它们也会展现出一定的领地意识，尤其是在繁殖季节，为了保护自己的巢穴不受侵犯，鹤鹬会对靠近的其他鸟类表现出攻击性。


保护状况
目前，鹤鹬并未被列入国际自然保护联盟（IUCN）红色名录中的濒危物种，但是由于栖息地丧失以及环境污染等因素的影响，它们的数量正在逐渐减少。为了保护这一珍贵的物种，许多国家和地区已经采取了相应的措施，包括设立自然保护区、加强环境保护法律法规的执行力度等，以确保鹤鹬及其栖息地得到有效的保护。
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