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脓肿，“nóng zhǒng”，这一术语在医学领域中用来描述一种局部化脓性炎症，通常由细菌感染引起。脓肿可以发生在身体的任何部位，但常见于皮肤和皮下组织、口腔、内脏器官等处。


形成原因与过程
脓肿形成的根源在于病原体侵入人体后，在适宜的条件下繁殖并引发炎症反应。当细菌进入体内，免疫系统会试图通过白细胞来围剿这些入侵者。然而，在这个过程中，死亡的白细胞和组织碎片会混合形成脓液。随着时间的推移，这种物质会在受影响区域积聚，导致局部肿胀和疼痛，最终形成一个充满脓液的囊袋，即脓肿。


症状表现
脓肿的症状根据其位置和严重程度而有所不同，但常见的症状包括局部红肿、热痛、触痛以及可能的全身症状如发热。如果脓肿位于皮肤表面之下，可能会观察到皮肤上出现一个小点或头，这是脓肿即将破溃的标志。对于深部脓肿，由于其位置较深，上述局部症状可能不明显，更多的是表现为功能障碍或压迫周围结构引起的症状。


诊断方法
医生通常根据临床表现即可对脓肿做出初步诊断，但对于某些复杂或难以判断的情况，影像学检查（如超声波、CT扫描）有助于明确脓肿的位置、大小及深度，这对于制定治疗方案至关重要。有时还需要通过穿刺抽取脓液进行实验室分析，以确定致病菌种类及其对抗生素的敏感性。


治疗方法
治疗脓肿的基本原则是引流脓液和控制感染。小范围的浅表脓肿可通过简单的切开排脓处理，并配合使用抗生素预防感染扩散；而对于较大或深部脓肿，则可能需要手术切开引流，甚至进行清创术。在治疗过程中，合理应用抗生素也是关键环节之一，它可以帮助消除感染源，减少并发症的发生。


预防措施
虽然并非所有脓肿都能被预防，但保持良好的个人卫生习惯，及时清洁伤口，避免不必要的创伤，接种疫苗以增强免疫力等措施可以在一定程度上降低脓肿发生的风险。对于患有慢性疾病或免疫力低下的人群来说，定期体检和遵医嘱服用药物同样重要，这有助于早期发现潜在问题并及时干预。
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