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“疲惫不堪”是一个常用的汉语成语，其拼音是“pí bèi bù kān”。这个成语中的每一个字都有其特定的含义。“疲”指的是疲劳、劳累；“惫”也是指极度的疲乏；“不”是否定词，表示“不能”或“无法”；“堪”在这里的意思是可以承受或者忍受。因此，整个成语的意思是形容一个人非常疲劳，已经到了难以承受的地步。


使用场景与语境

“疲惫不堪”通常用来形容人在体力或精神上过度劳累之后的状态。比如，在完成一项繁重的工作之后，可以说“他累得疲惫不堪”；又如，经过长途跋涉，旅行者可能会感到“疲惫不堪”。这个成语也可以用于比喻性的用法，比如在面对巨大的压力或挑战时，也可以说“心理上疲惫不堪”。


相关例句

以下是一些使用“疲惫不堪”的例句，帮助更好地理解其用法：


  长途跋涉让他疲惫不堪，一到家就倒头睡着了。
  连续加班一周后，她显得疲惫不堪，连说话的力气都没有了。
  虽然身体疲惫不堪，但他依然坚持完成了比赛。


近义词与反义词

“疲惫不堪”的近义词包括“筋疲力尽”、“心力交瘁”等，这些词语都表达了极度疲劳的意思。而它的反义词则有“精力充沛”、“神采奕奕”，这些词语描述的是充满活力、精神饱满的状态。


最后的总结

“疲惫不堪”是一个形象生动的成语，能够准确地表达一个人在经历长时间的劳累之后所感受到的极度疲惫状态。了解并正确使用这一成语，有助于我们在日常交流中更加精准地传达信息，增强语言的表现力。
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