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“疲乏不堪”是一个汉语成语，常用来形容一个人极度疲劳，几乎到了无法承受的地步。在日常生活中，这个成语经常被使用，尤其是在描述身体或精神上的巨大压力时。


“疲乏不堪”的拼音

“疲乏不堪”的标准汉语拼音是：pí fá bù kān。其中，“疲”读作“pí”，第二声；“乏”读作“fá”，也是第二声；“不”在这里读作“bù”，第四声；“堪”读作“kān”，第一声。这四个字组合在一起，准确地表达了极度疲惫的状态。


词语来源与含义

“疲乏不堪”由“疲乏”和“不堪”两个部分组成。“疲乏”意指身体或精神上的极度劳累；“不堪”则表示难以承受或忍受。整个成语的意思就是：已经疲劳到极点，几乎无法再继续坚持下去。它既可以用于体力上的过度消耗，也可以用于精神上的巨大压力。


使用场景举例

这个成语在日常生活中的使用非常广泛。例如，在长时间工作之后，可以说：“他忙了一整天，累得疲乏不堪。”又如，在考试季期间，学生可能会感叹：“复习得太久了，我已经疲乏不堪了。”这些例子都体现了“疲乏不堪”在表达身心疲惫状态时的实用性。


近义词与反义词

与“疲乏不堪”意思相近的成语有“筋疲力尽”、“精疲力竭”等，它们都表示极度疲劳的状态。而它的反义词可以是“精力充沛”、“神采奕奕”等，表示充满活力、精神饱满的状态。


最后的总结

“疲乏不堪”的拼音是pí fá bù kān，它是一个非常实用的成语，能够形象地表达人在身体或精神上极度疲劳的状态。掌握这个成语的正确读音和用法，有助于我们在写作和口语中更准确地表达自己的感受。
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