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疟疾（nüè jí）是一种由疟原虫引起的传染病，其拼音为“nüè jí”。在汉语中，“疟”字指的是这种特定类型的疾病，而“疾”则泛指疾病。了解疟疾的准确发音是认识和讨论这一健康问题的第一步。


疟疾的基本概念
疟疾主要通过受感染的按蚊叮咬传播给人类，这些按蚊携带并传播了疟原虫。疟疾的症状包括周期性的寒战、发热、出汗等，严重时可导致死亡。此病广泛分布于热带和亚热带地区，特别是在撒哈拉以南非洲、东南亚及南美洲部分地区尤为常见。


疟疾的历史与发现
疟疾自古以来就影响着人类社会，历史上许多文明都有疟疾流行的记录。直到19世纪末，科学家才发现疟疾是由疟原虫引起，并且这种寄生虫是通过按蚊进行传播的。这一发现对后来疟疾的预防和治疗策略的发展具有重要意义。


疟疾的预防措施
预防疟疾的方法主要包括使用防蚊措施，如蚊帐、驱蚊剂以及穿着长袖衣物等。在疟疾高发区居住或旅行的人群可以服用抗疟药物作为预防手段。近年来，随着科学研究的进步，开发出了多种疫苗，为疟疾的预防提供了新的工具。


疟疾的治疗方法
治疗疟疾通常采用抗疟药物，如青蒿素及其衍生物。青蒿素是由中国科学家屠呦呦及其团队发现的，因其高效性和安全性被广泛用于疟疾的治疗。及时诊断和治疗对于防止病情恶化至关重要，特别是在疟疾易造成严重后果的区域。


全球抗击疟疾的努力
全球范围内，各国政府和国际组织正共同努力减少疟疾的发生率和死亡率。世界卫生组织发起了一系列倡议，旨在加速疟疾控制和消除工作。通过国际合作和技术援助，许多国家已经取得了显著进展，但疟疾仍然是一个需要持续关注的重要公共卫生问题。
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