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疟疾，“nüè jí”，这两个汉字组合代表了一种由疟原虫引起的、通过按蚊叮咬传播的寄生虫病。在中国，疟疾曾经是一种广泛流行的传染病，但经过多年的积极防控，发病率已经大大降低。


疟疾的历史与现状
疟疾在古代被称为“瘴气”，历史上曾给许多地区的人们带来了巨大的健康威胁。随着医学的发展和公共卫生措施的进步，现在我们对疟疾有了更深的认识，并且有能力对其进行有效的控制。尤其是在中国，自2017年起实现了本地感染病例零报告的重大突破，正朝着消灭疟疾的目标迈进。


疟疾的症状及危害
感染疟疾后，患者会出现发热、寒战、头痛、肌肉疼痛等症状，严重时甚至可能导致死亡。疟疾不仅影响个人健康，还可能因为劳动力丧失而影响家庭和社会经济发展。因此，及时诊断和治疗非常重要。


预防疟疾的方法
预防疟疾主要从减少人蚊接触入手，比如使用蚊帐、驱蚊剂等物理或化学防护措施；对于前往疟疾流行地区的旅行者来说，服用抗疟药物作为预防也是必要的。社区层面开展的灭蚊行动也对减少疟疾传播具有重要意义。


全球对抗疟疾的努力
在全球范围内，世界卫生组织和其他国际机构一直在推动疟疾防治工作，包括资助研究开发新的治疗方法和技术，以及支持各国加强其疟疾控制项目。这些努力已经取得了显著成效，全球疟疾病例数正在逐年下降。


未来展望
尽管我们在抗击疟疾方面取得了巨大进展，但要完全消除这一疾病仍然面临诸多挑战，如耐药性的出现、资金投入不足等。未来需要持续关注和支持疟疾研究与防控工作，确保最终能够实现无疟疾世界的愿景。
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