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“潜心贯注”是一个汉语成语，其拼音是“qián xīn guàn zhù”。这个成语的意思是指一个人专心致志地投入到某项工作或学习中，全神贯注、毫不分心。这里的“潜心”指的是内心深处的专注与投入，“贯注”则意味着注意力高度集中，仿佛将全部精神都灌注到一件事情上。


成语出处与背景

“潜心贯注”最早可以追溯到古代文献，常见于文人墨客的著作之中。它不仅用于形容学者在研究学问时的态度，也常被用来赞美那些在各自岗位上默默耕耘、专心致志的人。这一成语体现了中华民族重视专注与毅力的文化传统。


使用场景与例句

在现代汉语中，“潜心贯注”多用于描述人在学习、工作或创作过程中所表现出的高度专注状态。例如：“他在实验室里潜心贯注地研究了整整三年，终于取得了突破性的成果。”又如：“她潜心贯注地写作，连天色已晚都未曾察觉。”


近义词与反义词

与“潜心贯注”意思相近的词语有“专心致志”、“聚精会神”、“一心一意”等；而其反义词则包括“心不在焉”、“三心二意”、“漫不经心”等，这些词语表达了注意力分散、缺乏专注的状态。


最后的总结

“潜心贯注”不仅是一种做事的态度，更是一种值得推崇的精神品质。无论是在学术研究、艺术创作，还是日常工作中，只有真正投入精力、持之以恒，才能取得令人满意的成果。因此，培养潜心贯注的习惯，对个人成长具有重要意义。
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