[bookmark: _GoBack]拼音的平舌音和翘舌音有哪些
汉语拼音中的平舌音和翘舌音是学习普通话发音的重要部分，它们对于正确发音和理解汉字有着关键的作用。掌握这两类发音的区别与联系，有助于提高汉语的学习效率和准确性。


什么是平舌音
平舌音指的是在发音过程中舌尖不卷起，而是平放在口腔底部或紧贴上前牙龈，通过气流从舌尖和平齿背之间流出而形成的音。在汉语拼音中，平舌音包括z、c、s三个声母。比如，“资”(zī)、“次”(cì)、“思”(sī)，这三个字都是典型的平舌音例子。这些音的共同特点是发音时不需要舌头做额外的动作，保持自然放松即可。


什么是翘舌音
相对地，翘舌音是指在发音时需要将舌尖向上抬起，靠近硬腭前部形成阻碍，让气流从舌尖和硬腭之间的狭窄通道中挤出所发出的声音。汉语拼音中的翘舌音有zh、ch、sh、r四个声母。例如，“知”(zhī)、“吃”(chī)、“师”(shī)、“日”(rì)等字就是使用了翘舌音。注意，发翘舌音时舌尖要尽量上抬，但不要碰到硬腭，以免影响气流的正常通过。


平舌音与翘舌音的区别
区分平舌音和翘舌音的关键在于舌尖的位置以及发音部位的不同。平舌音要求舌尖放平，位置较低；而翘舌音则需要舌尖上翘，靠近硬腭。两者在发声机制上也存在差异：平舌音依靠的是舌尖与上门齿背之间的摩擦，而翘舌音则是通过舌尖与硬腭间的窄缝产生摩擦来实现。正确掌握这一区别，对提升汉语口语表达能力至关重要。


如何练习平舌音和翘舌音
对于非母语者来说，准确发出平舌音和翘舌音可能是一个挑战。一个有效的练习方法是通过镜子观察自己发音时舌尖的位置，并模仿标准发音进行多次重复练习。还可以利用录音设备录下自己的发音，对比标准发音找出差距并加以改进。多听多说也是提高发音准确性的有效途径之一。


最后的总结
了解并熟练掌握汉语拼音中的平舌音和翘舌音，不仅能够帮助学习者更准确地发音，还能增进对中国语言文化的理解和欣赏。希望每位学习者都能找到适合自己的练习方法，享受汉语学习的乐趣。
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