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在汉语拼音中，声母的发音方式可以分为平舌音和翘舌音两大类。这两种发音方式主要区别在于发音时舌尖的位置不同。了解这些基本知识，有助于我们更准确地掌握普通话的发音。


什么是平舌音

平舌音是指发音时舌尖抵住或靠近上齿龈，气流通过舌尖与上齿龈之间的狭窄通道产生摩擦而发出的声音。平舌音包括三个声母：z、c、s。这些声母的发音较为简单，舌尖不需要卷起，只需轻轻贴住上齿龈即可。


什么是翘舌音

翘舌音则是指发音时舌尖要向上翘起，抵住硬腭前部，气流通过舌尖与硬腭之间的空隙摩擦而出。翘舌音包括四个声母：zh、ch、sh、r。这四个声母的发音难度相对较高，尤其是对于方言区的人来说，常常容易混淆。


平舌音的具体例子

以z为例，常见的字有“字”、“自”、“子”等；c的典型发音出现在“词”、“次”、“测”中；s则常见于“是”、“四”、“十”等字词。这些字的发音都依靠舌尖与上齿龈的配合，声音较为平直。


翘舌音的具体例子

zh的发音可以在“中”、“只”、“这”等字中听到；ch的代表字如“出”、“车”、“吃”；sh则出现在“是”、“十”、“三”等字中（注意有些字虽然写法相同，但发音可能因语境而异）；r的发音则体现在“人”、“日”、“热”等字中。这些发音需要舌尖卷起，声音带有明显的“卷舌”感。


学习中的常见问题

很多学习者在初学普通话时，容易将平舌音和翘舌音混淆。例如，把“字”读成“支”，或将“这”读成“资”。这种现象在一些方言区尤为常见。因此，有针对性地练习这两个音的区别，对提高普通话水平非常重要。
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