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“懦弱”这个词在汉语中读作 nuò ruò，是一个形容词，用来形容一个人性格软弱、缺乏勇气或者不敢坚持自己的立场。在日常生活中，我们常常会用到这个词来形容那些面对困难或压力时容易退缩的人。


懦弱的基本含义

“懦”字单独使用时也有类似的意思，指的是胆小怕事、不敢面对挑战的性格。“弱”则通常指力量不足或身体虚弱。当这两个字组合在一起时，“懦弱”更多地强调心理层面的脆弱和缺乏自信。


常见的组词

“懦弱”可以和其他词语搭配使用，形成一些常见的组词，例如：“性格懦弱”、“行为懦弱”、“显得懦弱”等。这些词语多用于描述一个人在特定情境下的表现。


近义词与反义词

“懦弱”的近义词包括“胆怯”、“软弱”、“畏缩”等；而它的反义词则是“勇敢”、“坚强”、“果断”。通过对比这些词语，我们可以更好地理解“懦弱”的含义。


使用场景

在实际使用中，“懦弱”常用于评价一个人的性格特征。比如，在工作或学习中，如果一个人总是回避责任或不敢表达自己的意见，就可能被别人认为是“懦弱”的表现。


如何克服懦弱

虽然“懦弱”通常带有负面色彩，但这并不意味着无法改变。通过增强自信心、锻炼独立思考能力以及积极面对挑战，一个人是可以逐渐摆脱“懦弱”的标签，变得更加坚定和勇敢的。
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