[bookmark: _GoBack]情不自禁的拼音和意思怎么写的呢怎么读

“情不自禁”是一个常见的汉语成语，用来形容人在某种情绪的影响下，无法控制自己的行为或情感。这个成语在日常生活中经常被使用，尤其是在描述强烈的情感反应时。


“情不自禁”的拼音

“情不自禁”的拼音是：qíng bù zì jīn。其中，“情”读作“qíng”，是第二声；“不”读作“bù”，是第四声；“自”读作“zì”，也是第四声；“禁”在这里读作“jīn”，同样是第四声。需要注意的是，“禁”在不同的语境中可能会有不同的读音，比如“禁止”中的“禁”就读作“jìn”。但在“情不自禁”中，它应读作“jīn”，表示“抑制、控制”的意思。


“情不自禁”的意思

“情不自禁”字面意思是感情或情绪无法自我控制。通常用于描述一个人因为某种强烈的情绪（如喜悦、悲伤、愤怒等）而做出了一些不由自主的行为。例如，在看到久别重逢的亲人时，人们可能会情不自禁地流下眼泪；或者在听到一个令人震惊的消息时，也会有类似的表现。


“情不自禁”的用法举例

这个成语可以用于多种语境中。例如：“他看到她的时候，情不自禁地笑了出来。”这句话的意思是说，他在见到她的那一刻，内心非常高兴，以至于忍不住笑出来了。“情不自禁”也可以用于负面情绪，比如：“听到这个噩耗，她情不自禁地哭了起来。”这说明她在得知坏消息后，情绪失控，无法抑制自己的悲伤。


最后的总结

“情不自禁”是一个表达情感强烈、难以自制的常用成语，其正确的拼音为“qíng bù zì jīn”。在使用时要注意语境，确保它能准确地传达出人物因情感波动而产生的一种自然反应。无论是喜悦还是悲伤，这个成语都能很好地描绘出那种无法克制的情感状态。
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