[bookmark: _GoBack]hǎo chī lǎn zuò

“好吃懒做”这四个字，是汉语中一个非常形象的成语。它用来形容一个人贪图吃喝，却不肯劳动、不愿意付出努力。这个词语看似简单，但背后却蕴含着对人性弱点的一种批评。


chéng yǔ de chū chù

“好吃懒做”的说法最早可以追溯到古代的民间俗语，后来被广泛使用在文学作品和日常生活中。虽然没有明确的典籍出处，但它反映了人们对懒惰行为的一种普遍看法。早在《水浒传》《红楼梦》等古典小说中，就已经出现了类似表达。


máo bìng hé yǐng xiǎng

这种行为模式不仅影响个人成长，还可能拖累家庭和社会。一个人如果长期好吃懒做，就容易变得颓废、缺乏责任感。久而久之，朋友远离，家人失望，生活也会越来越困难。


shí dài de biàn huà

随着社会的发展，好吃懒做的表现形式也在悄悄发生变化。过去是指不愿劳动，现在则可能表现为沉迷游戏、刷短视频而不愿学习或工作。尽管形式不同，本质却没有改变。


rú hé gǎi biàn

要克服这种习惯，首先要从思想上转变观念，认识到勤劳的重要性。其次要从小事做起，比如按时起床、完成任务、主动分担家务。只有不断努力，才能真正摆脱“好吃懒做”的标签。
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