[bookmark: _GoBack]坚韧的拼音和意思
“坚韧”，拼音为“jiān rèn”，是指在面对困难、压力或挑战时，能够保持不屈不挠的精神状态，具有极强的耐力和毅力。这种特质不仅仅体现在物质层面，比如某种材料不易折断、破坏；更常用来描述人的精神品质，即一个人能够在逆境中坚持自我，持续前行，不会轻易被外界的不利因素所动摇。


坚韧的造句
小明虽然家境贫寒，但他凭借着坚韧不拔的意志力，克服了重重困难，最终考上了理想的大学。他的故事激励了许多同样身处困境中的学生，让他们明白只要有坚定的信念，就没有克服不了的障碍。

在这场突如其来的自然灾害面前，全体居民展现出了惊人的坚韧。他们互相帮助，共同重建家园，没有一个人抱怨命运的不公。正是这种坚韧的精神，让这个社区比以往任何时候都更加团结。

作为一名运动员，她深知在追求梦想的道路上充满了艰辛与挑战。然而，凭借自己坚韧的性格，她不仅克服了训练中的种种难题，还在国际大赛中取得了优异的成绩，成为了众多年轻运动员学习的榜样。

创业之路从来都不是一帆风顺的，尤其是对于那些想要打破常规、开辟新领域的人来说更是如此。但是，只要拥有坚韧不拔的决心，就能够在这个充满变数的世界里找到属于自己的一席之地，并最终实现自己的价值。
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