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“囊肿”的拼音是náng zhǒng。其中，“囊”读作náng，第一声；“肿”读作zhǒng，第三声。这个词常用于医学领域，指的是在人体组织中形成的异常肿块或包囊。


什么是囊肿

囊肿是一种常见的疾病，通常是指在体内某个器官或组织中形成的封闭性囊状结构，内部充满液体或其他物质。它们可以出现在身体的各个部位，如皮肤、肝脏、肾脏、卵巢等。囊肿的大小不一，有的很小，甚至肉眼看不见，而有的则可能长得很大，压迫周围组织，引起不适。


囊肿的类型

根据形成原因和位置的不同，囊肿可以分为很多种类。常见的有皮脂囊肿、肝囊肿、肾囊肿、卵巢囊肿等。每种类型的囊肿其成因、症状以及治疗方法也有所不同。例如，皮脂囊肿通常是由于皮脂腺堵塞引起的，而卵巢囊肿则与女性激素变化有关。


囊肿的症状

囊肿的症状取决于它的位置和大小。有些小囊肿可能没有任何症状，只有在体检时才会被发现。但如果囊肿较大或位于敏感区域，可能会出现疼痛、肿胀、压迫感等症状。例如，卵巢囊肿可能导致月经不调或腹痛，而脑部囊肿可能会影响神经系统功能。


如何诊断和治疗囊肿

医生通常会通过影像学检查（如超声波、CT或MRI）来诊断囊肿。对于无症状的小囊肿，可能只需要定期观察即可。而对于有症状或疑似恶性的囊肿，则需要进一步治疗。治疗方法包括药物治疗、穿刺引流以及手术切除等，具体方案需根据囊肿类型和患者情况制定。
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