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	健组词和拼音是什么


	在汉语学习中，了解汉字的组词和拼音是掌握其使用的重要步骤之一。今天我们就来深入探讨一下“健”这个字的组词及其拼音。



	一、健的基本信息


	“健”是一个非常常用的汉字，它的拼音是jiàn（声调为第四声）。从结构上来说，它是左右结构，左边是单人旁，右边是“建”，表示与人体或精神状态相关的好特性。这个字通常用来形容身体健康、强壮或是事物发展良好等正面的状态。



	二、健的组词应用


	“健”作为独立汉字之外，还能与其他汉字组合成丰富的词汇，这些词汇涵盖了日常生活、健康保健、体育运动等多个领域。比如，“健康”指的是身体没有疾病，心理状态良好的一种状态；“健美”则强调形体上的优美和肌肉的发达，常用于形容人的外貌；还有“健忘”，描述的是记忆力差，容易忘记事情的情况。“健谈”意指一个人善于交谈、口才好，而“健全”则多用于形容某个体系、制度或者人的身心发育完整无缺。



	三、健在短语中的使用


	除了上述的词语，“健”还常常出现在一些短语中，赋予了语言更加生动的表现力。例如，“健身”是指通过各种体育活动增强体质的行为；“健步如飞”形象地描绘出走路快得如同飞一样，表达了一种轻盈快捷的步伐；“身心健康”则是对个人整体健康状况的高度概括，包括身体和心理两个方面都处于良好的状态。



	四、最后的总结


	“健”不仅本身具有积极向上的含义，而且通过与不同汉字的组合，能够形成一系列丰富多彩的词汇和短语，极大地丰富了汉语的表达能力。无论是在日常交流还是文学创作中，“健”字及其组成的词汇都有着不可或缺的地位。希望通过对“健”的拼音和组词的学习，能够帮助大家更好地理解和运用这一汉字，让我们的汉语水平更上一层楼。
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