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“健”是一个常见的汉字，其拼音是 jiàn。在汉语中，“健”字常常用来表示健康、强壮或有力的意思。它不仅可以用作单独的字义解释，在日常语言中，也常与其他字组合成词组，表达更为丰富的含义。


以“健”开头的常见词组
“健”可以与许多汉字组成词组，例如“健康”、“健身”、“健全”、“健壮”等。这些词组广泛用于日常生活、医学、体育等多个领域。“健康”是最常见的词语之一，通常用来形容一个人身体状态良好；“健身”则指通过运动等方式增强体质；“健全”多用于描述制度、系统等方面完整且无缺陷的状态。


“健”在成语中的使用
除了普通词组，“健”也出现在一些成语中，如“身强体健”，这个成语用来形容一个人身体健康、体力充沛；再如“健步如飞”，用来形容走路或跑步非常迅速，步伐轻快有力。这些成语不仅形象生动，而且富有表现力，体现了“健”字在语言文化中的重要地位。


“健”的引申意义
随着语言的发展，“健”字的意义也在不断延伸。比如在现代用语中，“健谈”一词用来形容一个人善于交谈、口才好；“健忘”则指容易忘记事情的人。这类词组虽然不再直接涉及身体状态，但依然保留了“健”字在表达某种能力或状态方面的特点。


最后的总结
“健”的拼音是 jiàn，它不仅可以单独使用，还能构成众多词组和成语，应用范围广泛。无论是描述身体健康，还是引申到其他方面的能力或状态，“健”都是一个非常实用且富有表现力的汉字。掌握“健”的常见词组及其用法，对于学习中文、提升语言表达能力都有很大帮助。
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