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在汉语中，“健”是一个非常常见且重要的字，它不仅承载着丰富的文化内涵，而且在日常交流以及文学作品中频繁出现。“健”的拼音是jiàn，根据《现代汉语词典》的标准注音规则，“健”属于第二声。从汉字结构上看，“健”由“亻”（人）和“建”组成，意味着与人的行为、状态相关联。


健的基本释义及其组词
在探讨“健”的具体组词之前，我们需要明确其基本含义。作为形容词，“健”主要表示强壮有力、健康无病的状态。例如，“健康”，指人体质良好，没有疾病；“健壮”，则用来形容身体强健结实。“健”还可以引申为擅长某方面的能力，如“健谈”，即善于言辞交谈，口才流利。


更多关于健的组词示例
除了上述提到的例子之外，“健”还能与其他汉字组合形成新的词汇，丰富了汉语表达的方式。比如，“健身”，意指通过体育锻炼增强体质；“健全”，指的是事物发展完善，没有缺陷，既可用于描述人的身心状态，也可用于抽象概念如制度、法律等是否完备合理；还有“健忘”，形容记忆力差，容易忘记事情。


健在成语中的应用
成语是中国传统文化的一大特色，“健”字也出现在不少成语之中。例如，“龙马精神”里的“龙马”，象征着像龙一样矫健有力的精神风貌；虽然“健”字并未直接出现在成语内，但其所代表的积极向上的生命力正是此类成语想要传达的核心价值之一。“老当益壮”也可以看作是对“健”的一种体现，强调即便年岁增长，仍然保持健康的体魄和旺盛的生命力。


最后的总结
通过对“健”的组词及拼音的学习，我们不仅能够更好地理解这个字的意义，还能够掌握如何运用它来构造更加精准、生动的句子。无论是在书面语还是口语中，“健”都扮演着不可或缺的角色。希望以上内容能帮助大家更深入地了解“健”的魅力所在，并鼓励读者们在日常生活当中多多关注个人健康，培养积极向上的心态。
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