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“健”是一个常用的汉字，其基本读音为“jiàn”，属于第四声。这个字在汉语中具有丰富的含义，通常与健康、强健、有力等相关联。在不同的词语组合中，“健”可以表达出积极向上的意义，因此被广泛应用于日常用语和文学作品中。


“健”的基本含义

“健”字的基本意思是强壮、有力，也可以引申为健康、健全。例如，“健康”一词就由“健”和“康”组成，表示身体或心理状态良好。“健”还可以用来形容事物发展顺利，如“健全的制度”表示制度完善、合理。


常见的“健”字组词及拼音

“健”可以组成许多常用词语，下面列举一些常见组词及其拼音：


  健康（jiàn kāng）：指身体或精神状态良好。
  健身（jiàn shēn）：通过锻炼来增强体质。
  健步（jiàn bù）：形容步伐稳健、有力。
  健全（jiàn quán）：指结构、制度等完整无缺。
  健谈（jiàn tán）：形容人善于交谈、话语多。
  健忘（jiàn wàng）：指记忆力差，容易忘记事情。
  健美（jiàn měi）：常用于形容身材匀称、肌肉发达。


“健”在成语中的运用

除了日常词汇外，“健”也出现在不少成语中，例如：


  身强力壮（shēn qiáng lì zhuàng）：形容身体非常健康、强壮。
  老当益壮（lǎo dāng yì zhuàng）：形容年纪虽大但仍保持强健的意志和体魄。
  龙马精神（lóng mǎ jīng shén）：比喻旺盛奋发的精神。


这些成语都体现了“健”所蕴含的力量与活力。


最后的总结

“健”不仅是一个基础汉字，更是中华文化中关于生命力量与健康理念的重要体现。掌握它的组词和拼音，有助于我们在学习汉语的过程中更加准确地表达思想与情感。
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