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	健的组词和拼音部首结构


	“健”字是一个非常常见且实用的汉字，其构造与含义丰富多样，能够通过不同的组合表达多种概念。本篇文章将围绕“健”的组词、拼音、部首以及结构等方面进行详细介绍。



	一、基本释义及拼音


	“健”字的基本释义包括强壮、健康的意思，也可指善于、擅长等。在拼音中，“健”读作 jiàn（音同“见”），属于现代汉语常用字之一。



	二、部首解析


	从部首的角度来看，“健”字由单人旁（亻）和“建”字组成。“亻”作为部首，通常表示与人有关的事物或状态，而“建”则含有建立、创建的意义。因此，“健”字不仅传达了人类对于健康、强健身体状态的追求，也暗示了积极向上的生活态度。



	三、关于组词


	说到“健”的组词，有诸多常见的例子。比如“健康”，指的是人体处于良好的生理和心理状态；“健美”，强调的是体格健壮且外貌美丽；还有“健谈”，形容一个人说话流利、善于交谈。“健身”也是我们耳熟能详的一个词汇，它是指通过体育锻炼来增强体质，保持身体健康。



	四、“健”的文化内涵


	在中国传统文化中，“健”不仅仅是身体上的健康，更包含了精神层面的健全。古人云：“身心俱健者，方为真君子。”这句话深刻地反映了人们对于全面健康的重视。“健”还经常被用来形容事物发展的良好态势，如“事业健旺”，意味着事业蓬勃发展。



	五、最后的总结


	“健”字无论是在日常生活中的应用，还是在其蕴含的文化意义上，都有着不可忽视的重要性。通过对“健”的深入了解，我们不仅能更好地运用这一汉字，还能进一步体会到中华文化的博大精深。希望每一位读者都能从中获得启发，珍惜健康，追求全面的发展与进步。
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