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“健”是一个常见的汉字，广泛用于现代汉语中。它的基本意思是健康、强壮或有力。在书写时，“健”的拼音是jiàn，属于第四声，通常用于表示积极的意义。从结构上看，“健”字由两个部分组成：左边是“亻”，右边是“建”。其中，“亻”是它的部首，表示这个字与人有关。


“健”的基本含义

“健”最常见的意思是指身体强健、健康。例如“健康”一词就直接表达了身体健康的状态。“健”也可以用来形容事物具有强大的功能或生命力，比如“健步如飞”、“健谈”等词语，分别表示走路快而有力、说话流畅且有说服力。


“健”的常见组词

“健”可以与其他汉字组合成许多常用词汇。例如：“健身”表示锻炼身体；“健全”表示完善、没有缺陷；“健忘”表示容易忘记事情；“健美”则多用于形容身材优美、肌肉发达。还有“健将”、“健儿”等词，常用于体育领域，表示能力出众的人。


“健”的拼音和部首分析

“健”的拼音是jiàn，发音清晰响亮，属于去声（第四声）。在书写时，它由左右两部分组成：左边是“亻”，表示与人相关的意义；右边是“建”，提示读音和部分语义。这种结构使“健”成为一个形声字，结合了声音和意义的特点。


“健”在生活中的应用

“健”在日常生活中使用频率较高，尤其在描述健康状况、运动锻炼以及性格特征方面非常常见。例如，在医疗广告中，“健康”是最核心的关键词之一；在教育领域，“健全人格”也是培养目标之一。因此，掌握“健”的正确用法对提高语言表达能力非常重要。
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