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汉字“健”是一个富有活力与积极意义的字，其部首为“亻”，表明这个字与人有关。从结构上看，“健”由“亻”和“建”两部分组成，其中“建”的拼音是jiàn，意指建造、设立。而“健”的拼音则是jiàn，本义是指人体强壮、健康的意思。


关于“健”的组词及其含义
“健”字可以与其他汉字组合成许多词汇，这些词语不仅丰富了汉语的表现力，也展示了“健”字在不同语境中的应用。例如，“健康”（jiàn kāng），指的是身体状态良好，没有疾病；“健美”（jiàn měi）则强调体魄强健且外形美观；还有“健壮”（jiàn zhuàng），表示身体强壮有力。“健全”（jiàn quán）一词多用于描述人的身心发展完整无缺，或某个系统、机构的功能完善。


如何运用“健”字组词提升语言表达
了解并掌握“健”字相关的组词，能够有效地提升我们的汉语表达能力。无论是在日常交流还是书面写作中，恰当地使用这些词汇都能使话语更加生动具体。比如，在讨论体育活动时，我们可以说：“经常参加体育锻炼有助于保持身体健康。”这里使用了“健康”这个词，准确地传达了运动对身体的好处。再如，在形容一个人外貌时说：“他身材健美，充满活力。”这样的描述既体现了人物的外表特征，又暗示了其生活方式的积极向上。


学习“健”字的意义及价值
深入学习“健”字及其相关组词，不仅能帮助我们更好地理解汉语的文化内涵，还能促进个人对健康的重视。现代社会，随着生活节奏的加快和工作压力的增大，人们越来越关注自身的健康状况。“健”字所承载的正面意义提醒我们要注重锻炼身体，保持良好的生活习惯。通过学习这类积极向上的汉字，也能激发人们对美好生活的向往和追求。
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