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在汉字的学习过程中，了解每个字的拼音、笔顺以及如何组词是十分重要的。今天，我们就来详细探讨一下“健”这个字。


一、“健”的拼音与意义
“健”的拼音为“jiàn”，属于第四声。它是一个形声字，从人建声，本义是指强有力，引申为健康、健全等意思。在日常生活中，“健”字被广泛应用于描述身体或精神状态的良好，如“健康”、“健壮”等。


二、“健”的笔顺规则
接着，我们来看一下“健”的笔顺。它的总笔画数为10画，具体的书写顺序为：撇、竖、横折钩、点、提、横折折撇、捺、横、竖、横折钩、竖、横折、横。正确的笔顺有助于提高书写的流畅性和美观度，同时也有利于记忆和识别汉字。


三、“健”的常用组词及例句
让我们一起来看看由“健”字组成的词语。“健”字可以与其他字组合成许多有意义的词汇，例如：


健康：指人体生理机能正常，没有缺陷和疾病。例句：“保持健康的生活方式对每个人来说都非常重要。”
健美：形容人的体格强壮且外表美丽。例句：“他通过坚持不懈的锻炼拥有了一个健美的身材。”
健忘：指的是记忆力差，容易忘记事情。例句：“随着年龄的增长，老人有时会变得有些健忘。”

除了上述这些，“健”还可以组成诸如“健谈”、“健步如飞”等富有表现力的词汇。学习并掌握这些词语，不仅能够丰富我们的词汇量，还能提升汉语表达能力。


最后的总结
“健”字虽然简单，但其背后蕴含着丰富的知识和文化内涵。通过深入了解其拼音、笔顺以及组词用法，我们可以更加准确地运用这个字进行交流和写作。希望本文能帮助读者更好地理解和使用“健”字，进一步激发大家对中国汉字文化的兴趣和热爱。
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