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“健”是一个常见的汉字，读音为“jiàn”。它在现代汉语中广泛使用，既可以单独成词，也可以与其他字组合成词语，表达丰富的含义。了解“健”的拼音和相关词语，有助于我们更好地掌握和运用这个字。


“健”的基本含义

“健”最早见于小篆，表示一个人体态强健、行动有力的意思。现代汉语中，“健”主要表示健康、强壮、有力的状态，也引申为事物发展良好、运行顺畅的意思。例如“健康”、“健全”等词语中的“健”都体现了这种意义。


常见词语举例

“健”可以与不同的字组合成多种词语，常见的有：健康、健身、健全、健美、健步如飞、健谈、健忘、健在、健将、健儿等。这些词语涵盖了身体状态、性格特点、运动等多个方面。


词语用法解析

在实际使用中，“健”往往用来修饰积极向上的状态或行为。例如“健康”强调身体状况良好；“健身”指通过锻炼增强体质；“健谈”形容人善于交谈；“健步如飞”则形象地描述走路很快且有力。


书写规范与技巧

“健”字由“亻”和“建”组成，结构上是左右结构，书写时要注意左右比例协调。“亻”旁要写得略窄，右边的“建”字部分要舒展大方。掌握正确的笔顺对于书写美观也很重要，建议多加练习以达到熟练程度。


最后的总结

通过对“健”的拼音、词语及其用法的学习，我们可以更准确地理解和运用这个字。无论是在日常交流还是写作中，灵活使用“健”相关的词语，都能使语言更加生动有力。
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