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“健”是一个常见的汉字，读音为“jiàn”，属于第四声。这个字在汉语中具有丰富的含义，通常与健康、强壮、有力等相关。它既可以单独使用，也可以与其他字组合成词，表达更具体或更深层次的意思。


基本释义
“健”字的基本意思是指身体强健、健康，也引申为事物发展良好、旺盛的状态。例如，“健康”一词就是由“健”字组成，表示身体健康、无疾病；“健壮”则形容人身体结实、有力。


常见组词
“健”可以与许多汉字搭配，形成常用词汇。例如：“健身”指的是通过锻炼来增强体质；“健全”表示完整而无缺陷；“健美”常用来形容体态优美且健康；“健谈”则是指一个人说话流畅、善于交谈。


文学与日常中的应用
在古代诗词中，“健”字也常常出现，用以形容人的精神状态或自然景物的旺盛之势。例如杜甫诗中就有“老去诗篇浑漫与，春来花鸟莫深愁”的句子，其中“浑漫与”也可理解为随性洒脱、精神尚健之意。在现代生活中，“健”字广泛用于广告、标语之中，如“健康生活，从这里开始”等。


最后的总结
“健”字不仅在日常交流中使用频率较高，而且在表达积极向上的意义时尤为突出。掌握其常见组词有助于提高语言表达能力，也有助于更好地理解和运用汉语。
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