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“健”字的拼音是“jiàn”，属于第二声。在汉语中，这个字通常用来表达与健康、强壮有关的概念，是一个非常常见且重要的词汇。


健的组词
由“健”字组成的词语非常丰富，例如：“健康”，指的是人体处于良好的生理和心理状态；“健美”，形容人身体健康且外貌美丽；“健壮”，表示身体强壮有力；还有“健身”，即通过各种体育活动来增强体质等。这些词语都围绕着“健”的核心意义——强健、健康展开。


健的部首结构
从汉字结构上来看，“健”字由“亻”（单人旁）和“建”两部分组成。“亻”作为部首，意味着该字与人有关，暗示了“健”这一概念多用于描述人的状态或行为。而“建”字本身有建立、创建之意，虽然在“健”中不再单独表意，但其构形却给“健”增添了一种积极向上、构建良好状态的感觉。整个字的结构紧凑和谐，很好地体现了汉字象形会意的特点。


健的文化内涵
在中国文化中，“健”不仅仅是指身体上的健康无病，更包括心灵上的平和与积极向上的生活态度。古人云：“流水不腐，户枢不蠹。”强调了运动对于保持健康的重要性，这与现代提倡的“健身”理念不谋而合。“健”还常被用来比喻事物发展的良好态势，如“健全的法律制度”、“健康的经济发展”等，显示了它在社会文化和价值观念中的重要地位。


健在现代社会的意义
随着现代社会的发展，人们越来越重视个人健康问题，“健”字所代表的含义也因此得到了进一步的扩展和深化。无论是政府倡导的全民健康计划，还是个人日常生活中对饮食、锻炼的关注，“健”的理念贯穿其中。尤其是在快节奏的生活环境下，如何维持身心健康成为了一个重要议题。因此，“健”的概念不仅限于个体层面，也延伸到了家庭、社区乃至国家政策层面，成为了衡量生活质量的一个重要指标。
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