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“健”字的拼音是“jiàn”，它是一个多音字，但在现代汉语中通常只使用这个读音。这个字属于阳平声调，也就是第二声，在发音时需要注意到声音的上升趋势，以准确表达其含义。


健的组词
关于“健”的组词非常丰富多样，能够体现出其在日常生活中的广泛应用。“健康”是最为人们熟知的一个词汇，指的是人体处于良好的生理和心理状态；“健壮”则用来形容人或动物体格强壮、有力；此外还有“健身”，意指通过各种体育活动增强体质；以及“健全”，意味着完整无缺，不仅适用于描述人的身体状况，也可用于形容组织机构、法律法规等方面的完善。


健的部首
“健”字的部首是“亻”，这个部首代表了“人”的意思，表明该字与人类的行为、特征或状态有关。具体来说，“健”由“亻”和“建”两部分组成，“建”本身有建立、构建的意义，加上表示人的“亻”，整个字传达出了一个人积极向上、充满活力的状态。从书写角度看，先写左侧的“亻”，再写右侧的“建”，遵循从左到右的原则。


健字的文化内涵
在中国文化中，“健”不仅仅是一个描述身体状态或体力的词汇，它还蕴含着对生活态度、精神面貌的高度概括。健康的身心是每个人追求的目标，也是社会和谐发展的基础。古往今来，无数文人墨客通过诗词歌赋表达了对健康生活的向往与赞美。比如，“但愿人长久，千里共婵娟”，虽然直接提到的是亲情友情的美好愿望，但从侧面也反映了古人对于健康长寿的祈盼。


最后的总结
“健”字无论是在语言学意义上还是文化价值方面都有着不可忽视的重要性。掌握它的正确读音、理解其丰富的组词能力以及熟悉其独特的构造方式，不仅有助于提高我们的汉字水平，更能让我们深刻体会到中华文化的博大精深。“健”所承载的积极向上的生活理念，也在不断地激励着每一个人去追求更加美好的人生。
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