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潴留囊肿，又称滞留囊肿，是一种由于腺体分泌物无法正常排出而积聚形成的囊性病变。这种囊肿通常发生在皮肤或皮下组织中，尤其是在皮脂腺分布较为密集的区域，如面部、颈部、背部等部位。潴留囊肿的形成多与毛囊或皮脂腺导管的阻塞有关，导致分泌物在腺体内积聚，逐渐膨胀形成囊肿。


病因与发病机制

潴留囊肿的主要成因是腺体导管的阻塞，这可能是由于毛囊角化异常、外伤、炎症或慢性刺激等因素引起。当皮脂腺的分泌物（皮脂）不能顺利排出时，就会在腺体内积聚，逐渐形成一个充满液体的囊腔。随着时间推移，囊壁可能会不断分泌物质，使囊肿体积逐渐增大。


临床表现

潴留囊肿通常表现为皮肤下圆形或椭圆形的肿块，质地较软，表面光滑，边界清晰，一般可推动。囊肿大小不一，小者如黄豆，大者可达数厘米。多数情况下无明显疼痛，但如果继发感染，可能出现红、肿、热、痛等症状，甚至形成脓肿。


诊断与鉴别诊断

潴留囊肿的诊断主要依靠临床表现和影像学检查。医生通过触诊即可初步判断，必要时可借助超声波检查进一步明确囊肿性质。需与脂肪瘤、表皮样囊肿、淋巴结肿大等疾病进行鉴别。穿刺检查有时也可用于辅助诊断，抽出内容物为乳白色或黄色黏稠液体。


治疗与预防

潴留囊肿若无症状，可不予处理；如有美容需求或出现压迫、感染等症状，则应考虑手术切除。治疗方法包括传统开放手术、微创切除及激光治疗等。术后应注意局部清洁，防止感染复发。日常生活中应注意皮肤清洁，避免挤压囊肿，以减少并发症的发生。
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