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	“仲夏”这个词，源于中国古代对季节的划分方式。古人将一年分为四季，每季三个月，分别称为孟、仲、季。“仲夏”即夏季的第二个月，大致对应农历五月前后。这个时期，天气逐渐炎热，万物生长旺盛，是自然界生命力最为蓬勃的时候。



	自然景象


	进入仲夏，阳光炽热而持久，大地仿佛被镀上一层金色的光辉。田野间绿意盎然，稻谷抽穗，树木枝繁叶茂，蝉声阵阵。空气中弥漫着一种温热的气息，偶尔也会伴随着突如其来的雷阵雨，给酷暑带来一丝清凉。



	节气与民俗


	在二十四节气中，仲夏主要涵盖了“芒种”和“夏至”两个节气。芒种时节，农人忙着收割小麦，同时播种秋季作物；而夏至则是一年中白昼最长、黑夜最短的一天，许多地方会举行祭祀或家庭聚餐以庆祝。



	文化象征


	在中国传统文化中，仲夏不仅是一个气候阶段，也蕴含着丰富的文化意义。它象征着成长、繁荣与活力，同时也是文人墨客笔下常见的诗意题材。从屈原的《离骚》到唐诗宋词，无数作品都描绘了仲夏的美景与情感。



	现代生活中的仲夏


	虽然我们不再严格遵循古人的节令生活，但仲夏依然影响着我们的日常节奏。学生迎来暑假，人们喜欢去海边避暑，户外活动频繁，夜市也开始热闹起来。仲夏，成了一个充满活力与回忆的季节。
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