yóu zhá shí wù pīn yīn
you zhá shí wù zài zhōng guó jí quán shì jiè de měi shí zhōng dōu zhàn yǒu zhòng yào dì wèi。zhè zhǒng liú xíng de zhì zuò fāng shì bù jǐn ràng shí wù chī qǐ lái gèng xiāng cuì kě kǒu，hái néng dài lái yì zhǒng tè bié de měi shí tǐ yàn。yóu zhá shí wù de pīn yīn shì“yóu zhá shí wù”，tā men de zhǔ yào zhì zuò fāng fǎ shì yòng rè yóu bǎ shí cái kuài sù zhì shú，ràng wài biǎo biàn dé jīn huáng ér sōng cuì。


you zhá shí wù de lì shǐ bèi jǐng
you zhá de fāng fǎ yuán yuǎn liú cháng，zǎo zài gǔ dài，rén men jiù kāi shǐ yòng yóu lái zhǔ shí wù。zhōng guó de yóu zhá jì shù zài táng sòng shí qī yǐ jīng fēi cháng chéng shú，ér qiě suí zhe shí dài de fā zhǎn，gè dì yě yǎn shēng chū le bú tóng de yóu zhá měi shí，lì rú běi fāng de yóu tiáo、nán fāng de yóu jī pí，dōu shì hěn shòu huān yíng de diǎn xíng dài biǎo。


you zhá shí wù de zhì zuò fāng fǎ
zhì zuò you zhá shí wù de guān jiàn zài yú kòng zhì yóu wēn hé shí jiān。yī bān lái shuō，shí cái xū yào xiān jīng guò yān zhì huò làng xǐ，rán hòu bāo shàng yī céng miàn bān huò miàn fěn，zài fàng rù rè yóu zhōng zhà zhì。zhè yàng zuò chū lái de shí wù bù jǐn wài biǎo sōng cuì，ér qiě nèi bù duō zhī rù wèi。


you zhá shí wù de cháng jiàn pǐn zhǒng
zài zhōng guó，you zhá shí wù de zhǒng lèi fēi cháng fán duō。bǐ rú：zhà jī tuǐ、zhà p排、zhà shū cài、jiān bǐng hé xǔ duō dì fāng tè sè měi shí。měi yī zhǒng dōu yǒu qí dú tè de fēng wèi hé zhì zuò gōng yì，ràng rén chuí xián sān chǐ。


you zhá shí wù de yíng yǎng yǔ jiàn kāng tí shì
jìn guǎn you zhá shí wù cháng cháng ràng rén ài bù shì shǒu，dàn guò duō shí yòng yě huì dài lái yì xiē jiàn kāng yǐn huàn。yóu zhá shí wù yīn hán yóu liàng jiào gāo，rén duō shí yòng kǒng néng huì yǐn qǐ xiāo huà bù liáng huò zhī fáng guò duō。yīn cǐ，shì yòng yóu zhá shí wù shí yīng dàng zhù yì liàng de kòng zhì，bìng pèi hé qí tā jiàn kāng de cài shì，cái néng bǎo chí yí gè liáng hǎo de yǐn shí xí guàn。
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